Wandernd irische Geschichte erleben

Bei Ella Mor in Nordirland verbinden sich entspannende Naturerlebnisse mit anregenden Erzählungen über die Kultur der grünen Insel 
Frankfurt am Main, 08.02.2023 – Die grüne Insel ist für ihre beeindruckende Landschaft ebenso berühmt wie für ihre außergewöhnliche Kultur. In Nordirland bietet sich bei Ella Mor nun die Möglichkeit, beides auf natürlichem Weg miteinander zu verbinden. Sie wandern durch die ausgewiesene Schönheit der Binevenagh Area an der Causeway Coastal Route und erhalten dabei von Heather Nicholl und ihren Guides tiefe Einblicke in die nordirische Lebenswelt und die Kultur des Landes. Garniert werden die Touren abseits der ausgetretenen Pfade durch schmackhafte Proben der regionalen Köstlichkeiten. Wählen kann man zwischen 2 Stunden Touren und Ganztagesangeboten.
Heather ist eine Farmertochter, die selbt in den Binevenagh Mountain aufgewachsen ist. Ihre Liebe und Leidenschaft zu Land und Leuten kommt in ihren Touren zum Ausdruck. Sie werden in ihren Geschichten und Kindheitserinnungen wach. So erhalten die Teilnehmer eien tiefen und sehr individuellen Einblick in die Lebenswelt dieser Region. Alle Erfahrungen gründen in der Lokalgeschichte und sind voll vom Erbe und der Kultur des Landes 
Die Touren führen durch unberührte Landschaften, über die Felsen und Klippen von Binevenagh, das als „Area of Outstanding National Beauty“ anerkannt ist, und entlang der spektakulären, zerklüfteten Küstenlinien der einzigartigen Causeway Coast führt. Die Wege sind Teil des Binevenagh Loop und des International Appalachian Trail. Jede der angebotenen Touren zwischen Causeway Coast, Downhill Demesne, den Ruinen von Downhill Castle und dem ikonischen Mussenden Temple der die fantastische Küstenlinie überragt, wurde mit großer Sorgfalt erstellt, die lokalen Produzenten wie ansässige Farmer oder auch Produzenten wie The Chocolate Manor ausgewählt und zu einem unvergesslichen Outdoor-Erlebnis kombiniert. 
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Tipps am Rand zwischen Nord und Süd
Die Wanderungen an der Nordküste sind meist auch für Anfänger geeignet. Doch für alle Fitnesslevel wartet nach einer absolvierten Tour am Abend ein entspannender Sauna-Gang. Im Angebot von Hotbox Sauna ist ein mobiles Sauna-Erlebnis am Benone Beach, wer mag kann sich zwischendurch direkt im Wasser des Atlantiks abkühlen. Dip & Sauna Experience nennt sich dieses 90-minütige Angebot von einem Schwedisch-Nordirischen Paar. Einziger Wermutstropfen: in irischen Saunas herrscht Kleiderzwang. Freizügigkeit ist hier nicht gestattet. So schreibt es das Gesetz vor.
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Hintergrund
In Nordirland sind die sog. „Areas of Outstanding Natural Beauty“ (AONB) die Landschaftsschutzgebiete von höchstem Rang. Die „AONB Binevenagh“ ging 2006 aus der „North Derry AONB“ von 1966 hervor. Das 138 km² große Gebiet ist teils vulkanischen Ursprungs und erstreckt sich von den Sperrin Mountains im Westen an der Atlantikküste entlang bis zu den Sanddünen von Portstewart. Die Klippen bei Binevenagh überragen den riesigen Strand der Magilligan Halbinsel. Er ist einer der schönsten Beaches in Nordirland und mit 8 km auch einer der längsten: Er erstreckt sich von Lough Foyle über Benone bis Downhill. 

Daten und Fakten der AONB Binevenagh: Gründung: 1966/2006 | Größe: 138 km2 | Lokale Behörde: Causeway Coast and Glens Borough Council 
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Wenn Sie mehr über Nordirland oder Wandern in Irland erfahren möchten, hören Sie doch einfach mal rein in den Podcast von Tourism Ireland.

Links: 
https://www.ireland.com/de-de/destinations/experiences/northern-ireland/

https://ellamor.co.uk/
https://www.ireland.com/de-de/plan-your-trip/trip-ideas/causeway-coastal-route/



 HYPERLINK "https://go.irlnd.co/1c1fg3" 

https://www.ireland.com/de-de/destinations/regions/causeway-coast/


https://iatulsterireland.com/
https://thechocolatemanor.com/
https://www.hotboxseasauna.com/
http://binevenaghaonb.ccght.org/  
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