Nordirland: Wie man Trockenmauern selber setzt
Kraftsport, Bergwandern und Naturerleben in einem: mauern lernen in den Mourne Mountains 
Frankfurt am Main, 14.09.2022 – Ein unzivilisiert sportives Angebot für einen sehr naturverbundenen Erlebnisurlaub in Nordirland bieten Jenny und ihr Mann Mark: einen Grundkurs im „Setzen von Trockenmauern“ in den Mourne Mountains. Ein derart handfestes Erlebnis muss kein Unterfangen sein, das Männern allein vorbehalten ist. Auch die Frauen packen hier kräftig mit an. An der Seite von Mark kann jeder das alte Handwerk selbst erlernen – und ganz nebenbei auch ein wenig die regionale Mundart kennenlernen. Jenny organisiert geführte Touren durch das alte Kulturland und die prächtige Landschaft im südöstlichen County Down.

Mark hat die traditionellen Trockenmauern auf seinem Land eigenhändig mit Mourne Granit restauriert. Der wurde hier schon vor 300 Jahren für die hiesigen Cottages und Ställe verwendet. Die Techniken im Auswählen der passenden Steine, die Kenntnisse im mörtellosen Setzen und das genaue Aufrichten der stabilen Trockenmauern sind uraltes Kulturwissen. Sie reichen über 5.000 Jahre zurück und verweisen zurück bis auf die frühen Siedler der Insel, wie Jenny anschaulich zu berichten weiß. 

Besonders in dieser Gegend Nordirlands sind es die auffallend hohen Steinmauern, die als Mourne Walls zum Wahrzeichen der ganzen Region wurden. Sie sind mehr als hundert Jahre alt und wurden mit der aufkommenden Weidewirtschaft als Einfriedung zur Viehhaltung errichtet. Seitdem durchziehen die Mourne Walls das ganze Bergland. Sie schlängelt sich über 35 Kilometer und und verläuft über 15 stattliche Berge.

„Mourne Stonewalling – A Granite Kingdom“ ist bei den Green Holiday Cottages nahe des Fischerorts Kilkeel zu finden. Die Teilnahmegebühr beträgt 50£ pro Person.
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Tipps am Rand zwischen Nord und Süd
Die Wege entlang der Mourne Walls, die das weite Land parzellieren, führen hinein in das innere Bergland und das Murlough National Reserve. Wanderer wollen hinauf zum Slieve Donard, mit 849 Metern der höchste. Er ist neben dem benachbarten Slieve Commedagh – mit 767 Meter der zweithöchste im Land – der beliebteste bei Bergtouren in Nordirland. Der Mourne Coastal Footpath erstreckt sich über eineinhalb Meilen südlich der historischen Bloody Bridge. Von dort folgt er dem Brandy Pad, einem alten Schmugglerpfad von der Küste in das Innere des Berglands. Ein Besucherzentrum für das Murlough National Reserve liegt im South Down Office in Dundrum, County Down, BT33 0NQ. Parkgebühren werden erhoben: für Autos £4, Camper £6,50 und Motorräder £1,70. Fahrräder sind frei. Busverbindungen in die Region bestehen über den Ulsterbus No 20 zwischen Belfast und Newcastle. 
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Hintergrund
Seit den 1960er-Jahren entstanden in Nordirland acht „Areas of Outstanding Natural Beauty“. Die „Mourne AONB“ entstand 1986. Ihre großartige Natur und ein reiches kulturelles Erbe machen sie zu einer der schönsten Bergregionen der Insel Irland. Zu ihren Twelve Peaks zählt Slieve Donard (849m hoch) der höchste Berg in Nordirland. Die Berge gehen über in weites Moorland, in Wälder, Felder und Farmland, um dann die Küste der irischen See zu erreichen. Slieve Croob (534m) liegt als höchster Berg im Hauptmassiv der Dromara Hills im Norden. Die ausgeschliffenen Konturen der Täler und Höhen bezeugen ihren eiszeitlichen Ursprung. Alte Bäume und kultivierter Wald prägen den heutigen Mourne-Park wie auch den Tollymore-, Castlewellan- und Donard-Park. Die Steinmauern strukturieren die Landschaft bis hinunter an die Irische See. 
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Wenn Sie mehr über Nordirland erfahren möchten, hören Sie doch einfach mal rein in den Podcast von Tourism Ireland.

Links:
https://www.ireland.com/de-de/destinations/experiences/northern-ireland/


 HYPERLINK "https://go.irlnd.co/vkmudg" 

https://www.visitmournemountains.co.uk/



 HYPERLINK "https://go.irlnd.co/hp07pi" 

https://greenholidaycottages.com/promotions/

https://www.nationaltrust.org.uk/murlough-national-nature-reserve



 HYPERLINK "https://go.irlnd.co/i6qa8d" 

https://trekni.com/2021/09/29/the-mourne-coastal-path-bloody-bridge-to-annalong/ 


https://discovernorthernireland.com/things-to-do/murlough-national-nature-reserve-p675981?crmLink=6 


https://www.daera-ni.gov.uk/topics/land-and-landscapes/areas-outstanding-natural-beauty



 HYPERLINK "https://go.irlnd.co/djsvry" 

https://www.daera-ni.gov.uk/articles/mourne-aonb


Weitere Links:

www.mournelive.com/ 
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