Irlands Genusswelt: Ein königliches Vergnügen
Typisches irisches Essen bedeutet nicht nur Irish Stew oder Fish&Chips. Der Trend geht inselweit in Richtung Gourmetküche. >>>
Es war eine Überraschung als Her Majesty Queen Elizabeth II. im Jahr 2011 anlässlich ihres ersten Staatsbesuches auf der grünen Insel neben staatsformellen Besichtigungsorten auch den English Market, die viktorianische Markthalle in der Stadt Cork, betrat – in einem lichtgrünen Mantel und mit einem modischen Kopfputz, der in seiner Form an jenen Hut erinnert, den die Iren zum Nationalfeiertag ihres Schutzheiligen St. Patrick tragen. Und alle königliche Etikette des Abstandes für einige Momente vergessend, scherzte sie genüsslich lächelnd mit jenem Marktführer, der ihr buchstäblich aus vollen Händen eine Edelfischkollektion vorstellte und dabei offenbar einen typisch irischen Witz riss. Es war der Königin wohl bewusst, dass sie hier den Feinkosttempel der irischen Südküste und ein britisches Denkmal betreten hatte. 
Den English Market mit seinem Farmgate Café, wo die Corconians liebend gerne ihren Lunch einnehmen, stürmten nach dem Queen-Besuch Scharen von Touristen. Und inzwischen führt ein neuer Cork City Tasting Trail zu Gourmetproben an verschiedenen Marktständen und quer durch die Stadt zu Spezialitätenhändlern wie Käsereien, Fischmärkten und Metzgereien und in neu entstandene Delis und schmucke Cafés. 
Von Cork am Wild Atlantic Way ging vor rund zehn Jahren Irlands Genussrevolution in den Küchen aus. Und diese hatte sehr viel mit der Erkenntnis zu tun, dass die grüne Insel schon immer kulinarische Schätze barg. Die frischen Fische und Schalentiere aus dem Atlantik, das saftige Gras der Viehweiden, die Wildpflanzen für frei weidende Lämmer und das traditionelle Handwerk der Metzger, Brotbäcker und Whiskeybrenner. Mit diesem kulinarischen Potenzial sind irische Küchenchefs an die Verfeinerung der nationalen Küche gegangen und haben sehr bald Michelin-Sterne abgeräumt. Aufgekeimt ist dabei die starke Betonung einheimischer Qualitätsprodukte und die von ihrer Natur heraus schon biologisch-organische Feinkost. 
Man muss sich nur einmal einen reinen Lachs auf der Zunge zergehen lassen, der in den Räucherkammern rund um die Insel mit Eiche-, Buche- oder Torf-Aromen veredelt wird. So kann ein bio-organisch gezüchteter Lachs auch schmecken. Oder beim Galway International Oyster Festival ein gutes Dutzend Austern schlürfen und sie mit einem der neuen Craft-Biere „ablöschen“. Oder man kehrt ganz traditionell in Dublins Gallagher‘s Boxty House ein. Der Spezialität an feingefüllten Kartoffelpfannkuchen (Boxty Wraps) mit Saucen von Farmers Blauschimmelkäse kann kaum jemand widerstehen. 
Zu Sterne-Tempeln sind inzwischen all die Restaurants im Städtchen Kinsale aufgestiegen, wo die kulinarische Revolution an der Südwestküste Corks in Bewegung kam. Mit dem großen Aufgebot des jährlichen Food Festivals A Taste of West Cork (6.-15. September) haben sich die Gaumenfreuden in 41 Städtchen und Dörfern entlang der Westküste inzwischen einen Namen gemacht. 
Auf der traumhaft schönen Halbinsel Dingle setzt sich das nun in einer ganzen Reihe hoch ambitionierter Restaurants fort, in denen der Trend zum Fisch mit mediterranen Geschmacksnoten gepaart wird. Und auch in Nordirland wird vorzüglich geschlemmt: Die wie ein rustikales Bistro aufgemachte Mourne Seafood Bar in Belfast gilt als einer der lebendigsten Genusstempel der verfeinerten Kochkunst. 

Links:
Farmgate Café: http://farmgatecork.ie  
Cork City Tasting Trail: www.fabfoodtrails.ie/cork-tasting-trail 
Wild Atlantic Way: www.ireland.com/de-de/artikel/wild-atlantic-way 
Galway International Oyster Festival: www.galwaytourism.ie/pGalway-International-Oyster-Festival.html 
Gallagher’s Boxty House: http://boxtyhouse.ie 
Kinsale: www.kinsale.ie  
A Taste of West Cork Food Festival: www.atasteofwestcork.com 
Dingle Halbinsel: www.ireland.com/de-de/sehenswertes/dingle-peninsula 
Belfast: www.ireland.com/de-de/articles/destinations/belfast/belfast-titanic-city-hub 
Mourne Seafood Bar: www.mourneseafood.com 
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