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Irlanda: un 2022 all’insegna dell’outdoor
Bike, Trekking, Walking, Golf, Water sport, Kayak e molto altro


Il 2022 dell’isola d’Irlanda sarà pieno di sorprese e novità, con moltissime opportunità legate all’outdoor dedicate a tutti gli appassionati di sport, incluso il nuoto in acque libere, vera e propria passione degli irlandesi, praticata tutto l’anno. Sì, perché, gli abitanti dell’isola di Smeraldo si buttano nell’oceano anche in inverno e dicono che faccia benissimo!

Il mare, tuttavia, ce lo si può godere anche dai Blueways trails, da percorrere in canoa, o facendo trekking o pedalando lunghe le nuove Greenways. Le novità non sono solo limitate a questi ambiti e vale la pena dare uno sguardo in dettaglio. 

Novità Wild Atlantic Way 

10 nuovi punti panoramici sulla Greenway, per godersi il meglio del Donegal
Nella contea di Donegal, luogo perfetto per iniziare un viaggio in bicicletta o a piedi sulla Wild Atlantic Way, sono stati valorizzati 10 nuovi spettacolari punti panoramici lungo il percorso circolare Mulroy Drive (www.mulroydrive.com) che circonda la splendida Mulroy Bay: un tour di circa 35 km attraverso una straordinaria bellezza incontaminata, che collega tesori della celeberrima strada panoramica come il faro di Fanad Head, la splendida baia di Ballymastocker e la penisola di Rosguill, esaltando la meraviglia delle caratteristiche coste rocciose a picco sull’oceano del Donegal. 


Passeggiate, trekking e attività nella zona di Cork
Alcune dei più bei trekking e passeggiate della Wild Atlantic Way si trovano nell’area di West Cork, nell’omonima contea. L'ampia offerta di tracciati e opportunità disponibili sul territorio, adatti a tutti i livelli di abilità, è stata recentemente resa consultabile all'interno di una comoda brochure digitale (https://reader.experios.com/48797/1190/?page=12). Indispensabile per pianificare un viaggio a Cork, o utile per scegliere tra l'enorme varietà di cose da vedere e da fare quando si soggiorna già nella zona, una comoda piattaforma digitale (https://reader.experios.com/48797/1190/?page=3) mette in evidenza l'incredibile offerta di cibi e bevande, le attività all'aperto, i vari itinerari e alloggi: dagli hotel a quattro stelle agli splendidi campeggi e soluzioni glamping.


In kayak sulle acque cristalline di Lough Gur
Esplorare la bellezza e la tranquillità delle dolci e calme acque del Lough Gur, incantevole specchio d’acqua della contea di Limerick, con un tour in kayak adesso è possibile! Il modello Sit on Top agevola la facilità d’uso anche per i meno esperti, oltre all’introduzione alle caratteristiche di questa particolare imbarcazione con l’insegnamento di alcune tecniche di base e “il battesimo” sull’acqua insieme agli istruttori esperti del Kilfinane Outdoor Education and Training Centre (https://kilfinaneoec.com). Lough Gur è anche un parco pubblico panoramico, con un nuovo parco giochi con vista sul lago e punto di ristoro. L'area circostante è famosa anche per il patrimonio archeologico, tra gli altri monumenti, include il grande cerchio di pietre Grange (il più antico e più grande d'Irlanda), i forti di pietra di Carraig Áille, la tomba a cuneo di Lough Gur e i ruderi dell’antica chiesa di Teampall Nua, con il suo piccolo cimitero. https://loughgur.com 



Novità Dublino

Shane's Howth Adventures: biosfera a un passo dalla capitale
Il borgo marinaro di Howth, che si sviluppa su una piccola penisola nella parte nord della baia di Dublino, è un delizioso mondo a parte, fuori dalle rotte più battute, anche se a un passo dalla capitale, comodamente collegato dai mezzi pubblici. Shane's Howth Adventures offre interessanti opportunità per scoprirne tutta la bellezza: brughiere protette, i prati e le meravigliose vedute sul mare nel cuore della biosfera della baia, attraverso escursioni, tour in bici, uscite in kayak e in barca e molto altro ancora. Tutte le attività sono seguite da persone della zona e che ne conoscono ogni angolo. Per il 2022, sono disponibili le nuove idee di scoperta E-Bike Tour panoramico, Dublin Safari Hike e Coastal Walk. www.shaneshowthadventures.com 

Baia di Dublino: il paradiso degli sport acquatici 
Con le sue lunghe spiagge e il vento che fa gonfiare le vele e scorrere le tavole, la baia di Dublino è il luogo perfetto per sperimentare l'intensa euforia di connettersi con le forze della natura e usarle per divertisi: kitesurf, stand up, paddleboard e windsurf sono le attività ideali e a impatto zero per godersi al meglio questa sensazione in compagnia di guide super esperte. Tra gli operatori consigliati Pure Magic, con sede a Clontarf, che ha aperto una seconda sede a Sandycove per coprire l'intera baia. www.puremagic.ie 

City Kayaking: musica sotto i ponti! 
Una città vista dall’acqua, usando l’energia verde delle proprie braccia per muovere una pagaia o un remo, è sempre un’esperienza bellissima. Se a questo si somma un po’ di musica dal vivo, con un’acustica speciale è tutto ancora più bello. A Dublino, un momento così speciale lo si può vivere godendosi un’acustica più unica che rara, ovvero quella che si crea sotto un ponte. Creatore di questa magia è City Kayaking. Si pagaia con il proprio kayak fin sotto uno dei ponti iconici della città. Una volta arrivati, ci unisce a un pubblico di altri canoisti facendosi incantare dalla musica dal vivo come non la si era mai sentita prima. Adatto anche a non esperti, unico requisito, la curiosità. www.citykayaking.com


Novità Ireland’s Hidden Heartlands e Ireland’s Ancient East
In e-bike tra verde e blu (anche con tappe di gusto)
La Shannon Blueway di 20 km, senza traffico, nelle Hidden Heartlands, è un percorso bellissimo da fare a piedi o in bici e adatto a tutti. Uno dei tour in e-bike che si possono seguire inizia da un’azienda agricola a conduzione familiare nel villaggio di Leitrim e prosegue su un percorso panoramico verso Drumshanbo Village, attraversando l'iconica passerella galleggiante sul lago di Acres. Si può scegliere poi di fare una rigenerante tappa presso la vicina Jinny's Tea Room o presso la premiata premiata Home Bakery o continuare, prima di tornare alla base, con una breve pedalata fino alla Shed Distillery per scoprire dove nasce il celeberrimo Gunpowder Gini. Si può optare anche per la bici muscolare. Mappa e casco sono forniti dall’organizzazione. www.electricbiketrails.ie

Il labirinto dello Skypark
Perdersi in Irlanda sarà ancora più divertente se si proverà a sfidare il nuovo labirinto Ireland's Ancient East, aperto presso lo Skypark (www.skypark.ie), un emozionante parco avventura a Carlingford, nella contea di Louth. Costruito con legno sostenibile, su una superficie di 776 metri quadrati, il percorso del labirinto può essere modificato tramite cancelli mobili, elemento che rinnova costantemente la sua struttura anche per far sì che le persone possano tornare più volte. È adatto a tutte le età e abilità ed è molto divertente: oltre a dover trovare la via d'uscita, le persone potranno anche vivere, infatti, un vorticoso tour di alcune delle principali attrazioni situate nell'Ireland's Ancient East, con il compito di trovare all'interno del percorso.10 famosi punti come il monastero Glendalough, Blarney Castle e il sito archeologico Bru Na Boinne. 

Borris Viaduct Walk
Tra le novità dell’Ireland’s Ancient East anche i percorsi per il trekking, tra cui il nuovo Borris Viaduct Walk, nella contea di Carlow, che offre una piacevole passeggiata lungo a uno spettacolare viadotto a sedici archi con splendide viste sulle Blackstairs Mountains e sul Monte Leinster. www.borriscarlow.ie/walking-routes 

South East Greenway
Attualmente in costruzione, inoltre, e destinata ad essere inaugurata nel 2022 la South East Greenway, che si congiungerà con la ben nota Waterford Greenway: coprendo un tracciato ciclo-pedonale di 24 chilometri, collegherà, seguendo l’ex linea ferroviaria, la città normanna di New Ross, nella contea di Wexford, a quella vichinga di Waterford, attraverso l’incantevole panorama della campagna del sud di Kilkenny, area di grande bellezza dell’Ireland’s Ancient East. www.wexfordcoco.ie/community/recreational-and-community-development-projects/south-east-greenway 

St. Declan’s Way
Tra le novità dell’Ireland’s Ancient East ci sono anche altre interessanti opportunità di turismo slow, come la St. Declan's Way, inaugurata ufficialmente lo scorso settembre. Il percorso di 96 km collega i centri ecclesiastici di Ardmore, nella contea di Waterford, e Cashel, nella contea di Tipperary, e segue l’itinerario che Declan fece nel V secolo per incontrare San Patrizio a Cashel, in cui sorge la spettacolare rocca. www.stdeclansway.ie

La passerella in legno vista mare di Youghal
A Youghal, nella contea di Cork, è stata inaugurata la più lunga passerella in legno d'Irlanda che scorre vicino al mare, frutto di un importante ampliamento della struttura esistente: larga 2 metri e lunga 7 km, è adatta alle sedie a rotelle e offre un panoramico collegamento tra il centro di Youghal, popolare destinazione con una lunga storia affacciata sulla sponda ovest dell’estuario del fiume Blackwater, e Redbarn Beach, ampia spiaggia aperta che regala una veduta mozzafiato. 
https://www.corkbeo.ie/news/local-news/irelands-longest-boardwalk-opens-youghal-20886920 


Novità Irlanda del Nord

Scoprire il Belfast Lough in barca a vela
Per chi ama la barca vela, anche se non ha esperienza! Un’emozionante avventura per scoprire dall’acqua lo spettacolare Belfast Lough (l’insenatura marina su cui si affaccia la capitale dell’Irlanda del Nord). Forza propulsiva, il vento permette di sfrecciare lungo la superficie dell’acqua, collaborando fattivamente con l’equipaggio che la governa, godendosi un'esperienza meravigliosa. All’insegna del rispetto ambientale anche il pranzo servito a bordo su stoviglie di bambù. Lungo il percorso, la vostra guida farà scoprire le principali attrazioni, dalle maestose gru del cantiere navale Harland & Wolff al Royal Belfast Golf Club, il più antico e blasonato dell'isola. Una volta tornati a terra, consigliata la passeggiata attraverso l’area chiamata Carrickfergus Marina con i suoi piacevoli bar e ristoranti affacciati sul mare e addirittura un castello del XII secolo. http://followingseas.co.uk/trip/sailing-in-the-wake-of-giants 

Black Mountains: tesoro ambientale da scoprire a piedi
L’area di Divis e delle Black Mountain è una preziosa area verde ad un passo da Belfast, che regala un punto di vista bellissimo sulla città. Grazie alla biodiversità dei suoi paesaggi con aree umide coperta di erica e brughiera e un'importante avifauna residente, è un tesoro ambientale, protetto dal National Trust. Il modo ideale per scoprirla è andare a piedi, per osservare Belfast da un’interessante prospettiva. Due i sentieri principali da percorrere: il Black Mountain Ridge e il Divis Mountain Summit. www.nationaltrust.org.uk/divis-and-the-black-mountain


2022 a tutto golf!
Il 2022 sarà un anno anche all’insegna del golf ed è partito sotto o migliori auspici, in virtù dell’ennesimo premio vinto dal campo nordirlandese Royal County Down di Newcastle, nella contea da cui prende il nome (https://www.royalcountydown.org), votato miglior green del mondo dalla prestigiosa testata  Today’s Golfer. È tra i più antichi d’Irlanda e come dice il campione Simon Thornton, che a Newcastle ci abita, vincitore dell’European Tour: “Le prime nove sono probabilmente le più belle che vedrai in qualsiasi parte del mondo”. Tra le motivazioni della sua affermazione, la vista spettacolare sulle Mourne Mountains. Questa notizia non fa che confermare la vocazione golfistica irlandese (l’isola conta circa 300 campi tra signatures e links) e l’anno in corso lancia la volata, anche sotto il profilo degli investimenti, a eventi top come The Open, torneo in assoluto tra i più importanti al mondo, che tornerà di nuovo in Irlanda del Nord nel 2025 per la sua edizione numero 153 e sarà ospitato come nel 2019 dal Royal Portrush Golf Club nella contea di Antrim. Grandi manovre anche nella Repubblica d’Irlanda in vista della Ryder Cup 2027: potrebbe sembrare presto, ma la storica competizione tra USA ed Europa è stellare e lo spettacolare Adare Manor Golf Club (https://www.adaremanor.com/golf), che la ospiterà, sta già preparando il terreno. Perché non fare una tripletta e provare di persona tutti e tre i campi, misurandosi là dove giocano i migliori?

www.irlanda.com
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