Spunti per San Valentino dall'isola d'Irlanda

Anche se sarà un San Valentino diverso dal solito, la romantica Irlanda offre sempre ottimi spunti per festeggiare!

Che si tratti di fare una proposta di matrimonio lungo la Giant's Causeway, dire ti amo ai confini del mondo lungo le Cliffs of Moher, vivere in un castello da favola, fare come Kate e Leo sul Titanic, a Belfast, o pensare alle muse in una terra di poeti, santi e studiosi, il romanticismo sull'isola d'Irlanda è davvero ovunque. Come racconta benissimo questo video creato per ispirare un felice San Valentino (https://youtu.be/Ik5WNA_JezY)!

E visto che i legami tra l'Irlanda e il santo patrono dell'amore sono lunghi e forti, si potrebbe dire è proprio lui a vegliare su ogni cosa. Specialmente quando si tratta della sua festa, il 14 febbraio!

L’Irlanda e la storia di San Valentino: un legame profondo da quasi due secoli

[bookmark: _GoBack]Nel lontano 269 d.C., San Valentino fu giustiziato a Roma per aver celebrato i matrimoni di alcuni soldati contro il volere dell'imperatore Claudio II e molti secoli dopo, nel 1835, le sue spoglie furono affidate da Papa Gregorio XVI al venerato frate carmelitano irlandese Padre John Spratt. L’anno successivo il sacerdote portò in Irlanda le preziose reliquie avute in dono e ancora oggi si trovano nella chiesa di Whitefriar Street (http://www.whitefriarstreetchurch.com/index.php), vicino al centro di Dublino, in cui è presente anche un altare dedicato a San Valentino, dove è stata collocata la teca.

La chiesa è una meta molto amata dalle coppie di tutto il mondo, che la raggiungono per pregare il santo di vegliare sul loro legame, affinché sia felice e duraturo. Il libro dei visitatori era solito riempirsi addirittura ogni sei settimane con i desideri e le richieste legati all’amore delle persone in visita, e naturalmente, il giorno con il numero maggiore di presenza è sempre stato il il 14 febbraio.  

Qualche idea per festeggiare: una cerimonia da seguire online, l’originale Claddagh Ring, qualche regalo dolce, caldo o… forte, le poesie più belle!

La tradizione vuole che, presso la chiesa di Whitefriar Street, il giorno di San Valentino si svolga una speciale cerimonia di benedizione degli anelli e, anche se quest'anno probabilmente non sarà possibile celebrarla in presenza, la funzione sarà trasmessa in livestream per consentire alle coppie di partecipare ugualmente. Oltre a questa modalità di avere un contatto anche da lontano con questo luogo dal valore fortemente simbolico, attraverso il sito web della chiesa, è anche possibile ordinare biglietti di auguri, candele e altri souvenir.

Non potendo fare visita alla chiesa di Whitefriar Street, un'altra opportunità per celebrare il 14 febbraio (ma anche di esorcizzare i fantasmi di una storia finita), è quella di scrivere a San Valentino, indirizzando la lettera proprio là, dove riposano le sue spoglie. Negli anni, le lettere arrivate da tutto il mondo sono diventate migliaia, rendendo la capitale irlandese la “casa” della più grande collezione al mondo di lettere d'amore inviate al santo degli innamorati.

Un altro simbolo emblematico dell’isola di smeraldo e della forza dell’amore (o della vera amicizia), è il celeberrimo anello Claddagh, acquistato, ricevuto o indossato anche da celebrità come Kim Kardashian, Jennifer Aniston, Daniel Day Lewis e molti altri. Caratterizzato da due mani che tengono un cuore sormontato da una corona, prende il nome dal suo luogo di origine, Claddagh, un antico villaggio di pescatori sulle rive della baia di Galway, nell'aspro ovest dell'Irlanda. Nel linguaggio amoroso irlandese, non c'è un gesto che sia più significativo del regalare alla persona amata questo simbolo di un legame che duri tutta la vita.

Thomas Dillon's a Galway, produttore originale dell'anello Claddagh, è la più antica gioielleria d'Irlanda. Grazie alla capacità di mantenere vivo il legame con la tradizione, realizzando a mano differenti tipi di gioielli, questa straordinaria bottega artigiana ha creato anelli Claddagh per reali, leader politici di tutto il mondo, musicisti e star del cinema. Visitando il sito web ((https://claddaghring.ie/), oltre ad approfondire la storia del Claddagh Ring, è anche possibile acquistarne uno online in argento, oro rosa o oro giallo per fare una proposta o consolidare una relazione.

Ma i regali romantici in arrivo direttamente dall’Irlanda non finiscono qui. L’arte e l’artigianato, oltre alla gioielleria, fioriscono in tutti gli ambiti ed è possibile spaziare scegliendo, per esempio, lo squisito cioccolato artigianale dal packaging raffinato come quello di Bean and Goose (https://beanandgoose.ie/ ), ma anche i pregiati distillati (https://www.irishmalts.com/ ) che sono apprezzati in tutto il mondo: whiskey e gin in testa. 

E visto che a volte anche le parole possono essere un regalo semplice e bellissimo, la poesia irlandese offre un repertorio amoroso davvero vastissimo. Non c’è che l’imbarazzo della scelta, sia che si cerchino i versi di Premi Nobel come Séamus Heaney o William Butler Yeats sia che si prediligano quelli di qualche autore gaelico il cui nome si è perduto nel tempo.
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