Marcher sur l’île d’Irlande 

Avec son kaléidoscope de paysages spectaculaires, l’île d’Irlande est la toile de fond idéale pour les marcheurs. 

Elle a quelque chose à offrir à tous les types de promeneurs, des simples marcheurs aux amateurs de randonnées en montagne, en passant par les mordus de treks ou les amateurs de beaux paysages. 

Des centaines de sentiers balisés traversent les montagnes, les tourbières et les forêts, garantissant de très agréables promenades le long des rivières, falaises, plages, villes historiques et villages pittoresques.  

Sélection de quelques-unes des plus belles promenades :  

· Le Wicklow Way, dans le sud-est de l’île, est un sentier de 127 km qui traverse des lacs de montagne scintillants, des vallées glaciaires à flancs escarpés, des forêts et des collines et où vous découvrirez les superbes ruines du monastère de Glendalough, datant du VIe siècle.

· Sur la côte nord de l'île, le spectaculaire Causeway Coast Way, long de 53 km, passe par l'emblématique pont de corde de Carrick-a-Rede, les ruines du château de Dunluce et la Chaussée des Géants, célèbre site inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO. 

· Les amateurs de marche en montagne à la recherche d'un défi se dirigeront vers Carrauntoohil, le sommet central de la chaîne des MacGillycuddy’s Reeks, dans le comté du Kerry. Avec ses 1 038 m, c’est le point culminant d’Irlande. La montée se fait généralement par la devil’s ladder, « l’échelle du diable ». Au sommet, la vue est imprenable. 

· Un court séjour à Dublin devrait toujours inclure une escapade sur la péninsule de Howth, pour profiter de la jolie promenade côtière qui surplombe la baie de Dublin.

· Dans le comté de Cork, la promenade en boucle de Sheep’s Head Way offre tranquillité et beauté spectaculaire, à l’instar des nombreuses promenades à faire le long du Wild Atlantic Way, la côte sauvage de l’ouest de l’Irlande. 

· Ceux qui aiment combiner la marche avec un peu d'histoire et de légendes ne doivent pas manquer la promenade sur le sentier des Gobbins, dans le comté d'Antrim en Irlande du Nord. Réputé pour être la promenade le long des falaises la plus spectaculaire d'Europe, l'itinéraire passe à travers des ponts tubulaires suspendus à des falaises abruptes, des escaliers en pierre, des grottes et des tunnels sous-marins. Il n'est accessible que dans le cadre d'une visite guidée.     

· Et bien sûr, l'île d'Irlande est bordée de kilomètres de plages dorées, toutes différentes, mais offrant des marches idylliques.  




